Dýchacia sústava

Čo je dýchanie?
Dýchanie je základným prejavom života.

Dýchanie je výmena kyslíka a oxidu uhličitého.

Dýchanieje prijímanie kyslíka z vonkajšieho prostredia a vylučovanie oxidu uhličitého z organizmu do vonkajšieho prostredia.

Dýchanieumožňujú medzirebrové svaly a bránica - rozširovaním a zužovaním hrudníka – striedanie vdychu a výdychu.

Dospelý človek sa v pokojnom stave v priebehu jednej minúty nadýchne a vydýchne približne 15 – 16-krát. Počas jedného vdychu a výdychu sa vymení približne 0,5 litra vzduchu.

Človek bez vzduchu vydrží približne len 6 minút.
Dýchanie delíme na:
· vonkajšie dýchanie – výmena kyslíka a oxidu uhličitého medzi vonkajším prostredím a dýchacím orgánom,
· vnútorné dýchanie – kyslík z krvi prechádza ku všetkým bunkám v tele a oxid uhličitý prechádza z buniek do krvi.
Čo tvorí dýchaciu sústavu?
Dýchaciu sústavu tvoria:

1. horné dýchacie cesty,

2. dolné dýchacie cesty.
1. Horné dýchacie cesty
Horné dýchacie cesty tvorí:
· nosová dutina,

· vedľajšie nosové dutiny.
Ako prebieha dýchanie v horných dýchacích cestách?
· vdýchnutý vzduch prúdi do nosovej dutiny,

· v nosovej dutine a vedľajších nosových dutinách dochádza k otepleniu, zvlhčeniu a očisteniu vzduchu,

· vzduch ďalej prúdi cez nosohltan, hltan do hrtana.
2. Dolné dýchacie cesty
Dolné dýchacie cesty tvorí:
· hrtan,

· priedušnica,

· priedušky,

· pľúcne mechúriky,

· pľúcne komôrky.
 
                            Dolné dýchacie cesty
Hrtan
Hrtan sa nachádza v prednej časti krku. Tvorí ho niekoľko pohyblivo spojených chrupiek. Najväčšou chrupkou je štítna chrupka, najlepšie je viditeľná u mužov – ohryzok.
V hrtane sa nachádzajú hlasové orgány, ktoré sú zložené z hlasivkových väzov.
Priedušnica
Vzduch z hrtana prúdi do priedušnice. Priedušnica je tvorená pravou a ľavou prieduškou.
 
Priedušky
Priedušky sa členia na menšie a menšie priedušničky, ktoré vedú ďalej do pľúcnych mechúrikov.
 
Pľúcne mechúriky
V pľúcnych mechúrikoch sa nachádzajú polguľovité vyduté komôrky, ktoré sú bohato prekrvené.
Pľúcne komôrky
V pľúcnych komôrkach dochádza k vonkajšiemu dýchaniu. Vonkajšie dýchanie prebieha medzi vzduchom a krvou z krvných vlásočníc, ktoré sa nachádzajú v stenách pľúcnych komôrok.
Pľúca
Pľúcasa nachádzajú v hrudníkovej dutine a sú chránené hrudným košom.

Pľúca sú párový orgán, ktorý patrí do dýchacej sústavy.

Pľúca umožňujú výmenu plynov medzi krvou a vzduchom.
Pľúca sú ľahký, pružný a vzdušný orgán pokrytý tenkou blanou - popľúcnicou.

Popľúcnica prechádza na steny hrudníka ako pohrudnica.
 
