
 
MOČOVÁ SÚSTAVA
Močová sústava sa skladá z obličiek, močovodu, močového mechúra a močovej rúry.
Obličky (párový orgán)- sú samostatným vylučovacím orgánom nevyhnutným pre život. Obličky sú umiestnené na zadnej strane brušnej dutiny po bokoch chrbtice. Majú tmavočervenú farbu, tvar fazule a sú obalené tukom. Hmotnosť jednej obličky je asi 150g.
Pri metabolizme látok neustále vznikajú splodiny, ktoré by pri nahromadení pôsobili škodlivo. Preto je nevyhnutné tieto látky v potrebnej miere z tela vylučovať. Ale aj látky pre telo potrebné sa môžu vyskytnúť v nadbytku a tento nadbytok treba vylúčiť. Vylučovanie prebieha najmä obličkami a aj pľúcami, kožou, pečeňou a tráviacimi orgánmi.    
Obe obličky sa skladajú z veľkého množstva drobných obličkových teliesok, sú to akoby poháriky s dvojitou stenou. Do nich vniká klbko krvných vlásočníc a na opačnej strane sa začína odvodový kanálik.
Cez steny vlásočníc sa krv filtruje, čiže zbavuje sa odpadových látok. V obličkových telieskach vzniká prvý moč. V priebehu 24 hodín sa utvorí asi 170 – 180 l prvotného moču.

Z tohto množstva sa vyše 90% vstrebáva späť do organizmu, čo sú látky potrebné pre naše telo. Z ostatku vzniká definitívny moč (denne sa ho utvorí 1,2 – 1,5l). Tento moč močovodmi odchádza z obličiek.
Močovody – sú to rúročky, s hrúbkou ako slamka, a nimi steká utvorený moč do močového mechúra, kde sa hromadí.
Močový mechúr – je to vak, v ktorom sa hromadí moč. Priemerný objem moču v mechúri je asi 0,25l. Pri jeho nahromadení máme pocit nutkania močiť.
Močová rúra – je to posledný úsek, ktorým prechádza moč v našom tele pred vylúčením. U žien meria asi 3 cm a u mužov až 20 cm.
Moč v zdravom tele je to žltkastá tekutina, ktorá obsahuje vodu a v nej sú rozpustené organické a anorganické látky.
Hygiena močovej sústavy:

Ako základ je pravidelné vyprázdňovanie močového mechúra, nakoľko zadržiavanie môže spôsobiť ochorenie obličiek

Obličkám škodia presolené a vľmi korenisté jedlá. K ochoreniu obličiek môže prispieť i prechladnutie v driekovej časti.

Obličky sú orgán pre život nevyhnutne dôležitý. Ak sa zastaví ich činnosť, nastane rozsiahla porucha vnútorného prostredia - urémia - a postihnutý pomerne za krátky čas umiera. V takýchto prípadoch musí pacient chodiť na dialýzu, kde je napájaný na umelú obličku. Jeho krv sa vedie do špeciálneho prístroja, v ktorom sa zbavuje odpadových látok a očistená sa vracia späť do tela.
Obličky majú nasledovné funkcie:
 
- riadenie hospodárenia s tekutinami a elektrolytmi (tvorba moču)

- riadenie krvného tlaku

- riadenie acidobázického hospodárstva

- odstraňovanie jedov z tela

- riadenie tvorby červených krviniek (erytrocytov)
 
Otázky:
1./ Z čoho sa skladá močová sústava

2./ Čo škodí obličkám

3./ Akú hmotnosť má jedna oblička?

4./ Kda sa hromadí moč?
