Regulačná sústava
Čo je regulačná sústava?
 
Regulačná sústava človeka je sústava, ktorá zabezpečuje vnútornú a vonkajšiu jednotu organizmu.
Regulačná sústava reguluje činnosť všetkých orgánov človeka na základe podnetov z vonkajšieho a vnútorného prostredia.
Regulačná sústava prijíma a spracúva podnety z prostredia a odovzdáva organizmu pokyny na činnosť.
Regulačná sústava reguluje činnosti ľudského tela prostredníctvom hormónov a nervovej sústavy.
Regulačné sústavy sú dvojakého typu:
 
1. hormonálna regulačná sústava,
2. nervová regulačná sústava.
1. Hormonálna regulačná sústava
 
Hormonálna regulačná sústava reguluje činnosť ľudského tela prostredníctvom hormónov.
Hormonálna regulačná sústava prijíma prostredníctvom hormónov informácie o zmenách prostredia a reaguje na ne.
 
Hormóny sú biologicky aktívne látky, ktoré ovplyvňujú priebeh fyziologických funkcií organizmu.
Hormóny sú látky, ktoré sa prenášajú krvou k bunkám.
Hormóny produkujú skupiny buniek, ktoré sa nazývajú žľazy s vnútorným vylučovaním.
 
Telo vytvára  hormóny pomocou ktorých  ovplyvňuje  časťi  organizmu.
 
Hormonálna regulačná sústava je nervovej regulačnej sústave podriadená.
2. Nervová regulačná sústava
 
Nervová regulačná sústava reguluje činnosť organizmu prostredníctvom nervov.
 
Nervové bunky – neuróny  sa nachádzajú po celom tele človeka a sú spojené s ústrednou nervovou sústavou – mozgom a miechou.
Nervy vytvárajú po celom tele sieť, ktorou sa prenášajú informácie zo všetkých častí tela do ústrednej nervovej sústavy. V ústrednej nervovej sústave – v mozgu a mieche sa informácie spracúvajú a vysielajú inštrukcie do iných častí tela.
Nervová regulačná sústava je hormonálnej regulačnej sústave nadriadená.
Obe sústavy navzájom spolu súvisia a ovplyvňujú sa. Spolu zabezpečujú súlad činnosti jednotlivých orgánov.
Nervová sústava človeka
  Funkcia nervovej sústavy
 
Nervová sústava človeka zabezpečuje:
 
· riadenie a koordinovanie jednotlivých funkcií organizmu,

· kontakt s okolitým prostredím,
· prijímanie, prenos a spracovanie nervových vzruchov.
 
Zloženie nervovej sústavy
 
Nervovú sústavu tvorí:
 
· obvodová nervová sústava – je to sieť nervov, ktoré prenášajú informácie do ústrednej nervovej sústavy,
· ústredná nervová sústava – je to mozog a miecha, ktoré spracúvajú doručené informácie zo všetkých častí tela a vysielajú inštrukcie iným častiam tela.
 
Neurón a jeho funkcia
 
Základnou stavebnou a funkčnou jednotkou nervovej sústavy je neurón – nervová bunka.
Základnou funkciou neurónov je reagovať na rôzne podnety - prijímať, viesť a odovzdávať signály. Túto schopnosť neurónov reagovať na rôzne podnety nazývame dráždivosť.
 
Neuróny so svojimi vláknitými výbežkami vedú signály vo forme elektrických impulzovk ďalšiemu neurónu.
 
Nervová bunka – neurón
 




 
Ako pracujú nervové bunky – neuróny?
 
1. neuróny a ich vláknité výbežky prijímajú podnety – dráždenie z okolitého prostredia,
2. prijatý podnet premenia na elektrický impulz - nervový vzruch,
3. nervový vzruch na konci vláknitého výbežku odovzdajú výbežku ďalšieho neurónu.
 

 
Ako prebieha prenos vzruchu a odpoveď na podnet z okolitého prostredia?
 
1. zmyslová bunka prijíma podnet z okolitého prostredia a prenáša ho ďalej po dostredivom nervovom vlákne až do ústrednej nervovej sústavy – do miechy,

2. z ústrednej nervovej sústavy - z miechy sa prenáša odpoveď na podnet – vzruch po odstredivom nervovom vlákne až do výkonného orgánu, napríklad do svalu,

3. výkonný orgán, napríklad sval odpovedá na podnet – reflexom, ktorý prebieha po reflexnom oblúku. Reflexom je napríklad odtiahnutie ruky od niečoho horúceho.
Reflexný oblúk je cesta, ktorou impulzy prejdú počas reflexu.
