Zrakový orgán - oko
 
Zmyslovým orgánom zraku je oko.

Oko je zmyslový orgán, ktorý reaguje na svetlo.

Zrak umožňuje človeku vnímať svetlo, farby, tvary a orientovať sa v priestore.
Zrak je najdôležitejší zo všetkých zmyslových orgánov – približne 80% informácií vnímame zrakom.
Zrakový orgán – oko je uložené v tvárovej časti lebky – v dutine, ktorú nazývame očnica. Oko má tvar gule.
 
Očná guľa sa skladá z troch vrstiev:
1. vonkajšia väzivová vrstva,

2. stredná vrstva,

3. vnútorná vrstva.
1. Vonkajšia väzivová vrstva
Vonkajšiu väzivovú vrstvu tvoria dve časti:
· priehľadná zakrivená časť - rohovka,

· nepriehľadná biela časť - bielko.
Rohovka – pomáha zaostrovať obraz.
Bielko – udržuje veľkosť a tvar očnej gule.
 
2. Stredná vrstva oka
Strednú vrstvu oka tvorí:
· cievovka,

· vráskovcové teleso,

· šošovka,

· dúhovka,

· zrenica.

Cievovka – nachádza sa v nej veľa pigmentových buniek a ciev dôležitých pre prísun výživy a kyslíka.
Vráskovcové teleso – obsahuje mnoho výbežkov, na ktorých je zavesená šošovka. Mení tvar šošovky potrebný pre správne zaostrenie.
Šošovka – priehľadné pružné teliesko, ktoré ohýba svetelné lúče tak, aby sa zbiehali na sietnici,umožňuje oku vytvárať ostrý obraz.
Dúhovka – má tvar kruhu, reguluje veľkosť rohovky. V dúhovke sa nachádza otvor – zrenica.
Zrenica – je otvor v dúhovke, zväčšuje sa alebo zmenšuje sťahmi svalov v dúhovke podľa množstva svetla, ktoré dopadá do oka.
3. Vnútorná vrstva oka
Vnútornú vrstvu oka tvorí:
· sietnica – v nej sa nachádzajú dva druhy buniek citlivých na svetlo – tyčinky a čapíky.

Tyčinky – rozlišujú svetlo, tmu, tvar, pohyb, snímajú len čiernu a bielu farbu, sú citlivejšie na svetlo ako čapíky, dobre fungujú v tlmenom svetle.
Čapíky – slúžia na farebné videnie za jasného svetla.

Veľké množstvo čapíkov sa nachádza v žltej škvrne - mieste najostrejšieho videnia.
 
Ako funguje zrakový orgán?
1. Svetelné lúče pozorovaného objektu vstupujú do oka otvorom – zrenicou,

2. lúče prechádzajú ďalej cez priehľadnú vrstvu – rohovku a šošovku,
3. šošovka lúče ohýba tak, aby sa zbiehali na sietnici, prevracia obraz hore nohami - vytvára sa zmenšený a prevrátený obraz na sietnici,

4. na sietnici sa nachádzajú bunky citlivé na svetlo – receptory – tyčinky a čapíky, ktoré sa podráždia a premenia svetelné lúče na nervové impulzy,

5. nervové impulzy prechádzajú cez očný nerv do mozgu, mozgovej kôry záhlavného laloka,
6. mozog vníma nervové impulzy ako obraz prevrátený správne nahor,
7. dochádza k uvedomeniu si pozorovaného objektu.
Ochrana oka
Veľkú časť oka chránia lebečné kosti.

Prednú časť oka chráni:
· pohyblivá mihalnica,

· riasy,

· spojovka,

· slzná žľaza.
Na vnútornej strane pohyblivej mihalnice sa nachádza tenká blana – spojovka. Chráni oko pred prachom a nečistotami. Počas žmurknutia rozotiera slzy po oku – udržiava ho vlhké a čisté. Slzysa tvoria v slzných žľazách, ktoré sa nachádzajú pri vonkajšom kútiku oka. Prebytočné slzy sa odvádzajú slznými kanálikmi vo vnútornom kútiku oka do nosovej dutiny.

Zopakujte si:
1. Akú funkciu plní zrakový orgán?
2. Z ktorých vrstiev sa skladá stena očnej gule?
3. Akú funkciu plnia jednotlivé časti oka?
4. Ako funguje zrakový orgán?
5. Aký je rozdiel medzi tyčinkami a čapíkmi?
